ALLEGATO C LINEAMENTI LAZ

LEISTUNGSABZEICHEN DER BUNDESWEHR-LAZ
BREVETTO DI RENDIMENTO DELLE FFAA TEDESCHE
https://www.laz.international

La BUNDESWEHR (FFAA Tedesche) , richiede al proprio personale di effettuare annualmente una
serie di attivita fisiche volte a verificare e mantenere la perfetta efficienza fisica ed operativa.

Sin dalla giovane eta, durante le scuole e poi in seguito ai Reparti di destinazione il Soldato tedesco,
sia esso un professionista o un cittadino/soldato che svolge la leva obbligatoria (peraltro anche in
Germania in fase di abolizione) effettua una serie di prove sportive annuali chiamate Deutsches
Sportabzeichen- DSA, che verificano le caratteristiche ginnico-sportive che un militare deve avere,
migliorare e mantenere: forza, resistenza aerobica e muscolare, coordinazione, acquaticita e
velocita.

Questo ¢ il Brevetto di base, senza il quale il Soldato Tedesco non pud ambire ad acquisire altri
Brevetti.

Uno dei Brevetti successivi, che spesso si vedono sulle Uniforme dei colleghi d’oltralpe, ¢ il
LEISTUNGSABZEICHEN DER BUNDESWEHR-LAZ, letteralmente Brevetto di Rendimento o
dell’Eccellenza delle FF AA Tedesche, che viene rilasciato a livello di Comando di Battaglione o
Reggimento, nel rispetto di una complessa normativa interarma (ZDv 37/10). Dal 2013,
analogamente al DSA, il LAZ ¢ stato riformato e reso obbligatorio per ogni Soldato. Le prove
devono essere superate ogni anno.

Trattasi di una serie di 8 prove che comprendono: 3 prove sportive (corsa 1.000 metri, sprint test,
sospensione alla sbarra) , una valutazione delle conoscenze NBC, una valutazione delle conoscenze
di BLS, una prova di nuoto operativo (mimetica), una prova di tiro con armi da fuoco, una marcia
forzata affardellati.

Come per molti Brevetti Tedeschi, anche per il LAZ ¢ possibile concorrere per il Brevetto in
Bronzo, Argento od Oro; si acquisisce un Brevetto o ’altro in base alla qualita della prestazione.

Per tutti i dettagli sul LAZ rimandiamo al sito in Italiano all’indirizzo https://www.laz.international




