ALL.G
TABELLA PROVE BREVETTO SPORTIVO MILITARE ITALIANO (BSMI) 2011- MASCHI/FEMMINE 16/17 ANNI

GRUPPO DESCRIZIONE MASCHI 16-17 ANNI FEMMINE 16-17 ANNI
X Y
1 NUOTO 200 m 6°30” 7’30”
2 |SALTOINALTO| 1,30m 1,10 m
SALTO IN 4,40 m 3,50m
LUNGO

3 CORSA 100 m 14,2” 16,2”
4 PESO 8,00 m 5,50 m
(5k9) (4kg)

NUOTO 100 m 1’55 2’15
5 CORSA 3.000 m 14°00” 18’50’
6 MARCIA 15KM/ 15KM/

AFFARDELLATI? 150’ 180’

*1-PESO ZAINO PARTENZA 8 KG ARRIVO 6 KG.




